LEBESREESERAMNINEN.

zu Michaeli mochte ich Ihnen einen Einblick in die Stimmung einer werden-
den Familie ganz zu Anfang einer ersehnten Schwangerschaft geben.

Ich erlebe die Stimmung wie ein Spiegel der Vorgange, welche die Erdenseele
von der Sommersonnenwende bis hin zu Michaeli durchlebt. In der Betreu-
ung verwende ich einige anthroposophisch-therapeutischen Moglichkeiten,
von denen ich hier erzdhlen mochte.

Viele verschiedene Anzeichen deuten darauf, dass ein lang geplanter Kinder-
wunsch Wirklichkeit geworden ist. Jah tritt die Realitit mit ambivalenten
Wahrnehmungen auf allen Ebenen ins Leben der schwangeren Frau. Der
Schwangerschaftstest zeigt ein positives Ergebnis! Auch der Partner ist er-
staunt. Es war gerade noch ein Sommer ohne Grenzen, ein toller Urlaub am
Strand, groRartige Partys, viele Erlebnisse in der Ferne. Verwirrung! Kann es
sein? Was nun, was ist an erster Stelle zu tun? Wen anrufen, was muss organi-
siert werden?

Die Wesensglieder der Schwangeren lockern sich. Die werdende Mutter wech-
selt emotional von freudiger Erwartung, denn sie hatte sich schon so lange
belesen und Gedanken gemacht, bis hin zu existentiellen Sorgen mit Alptrau-
men. Besonders nachdem die erste Vorsorgeuntersuchung nach Mutter-
schaftsrichtlinie stattfindet. Die medizinische Betreuung hat einen Untersu-
chungskatalog parat iiber den jede fachlich nicht versierte Person die
Augenbrauen heben wiirde, um zu sagen ,wie bitte?“ Das
junge Paar muss sich iiberlegen, ob pranatal diagnos-
tische Untersuchen gemacht werden sollen, Fehl-
bildungen durch Blutuntersuchungen ausge-
schlossen werden sollen, der Embryo auf
Daseinsberechtigung gepriift und per Schall-
wellen abgebildet werden darf.

Ich erlebe in den ersten Kontakten und Ge-
sprachen mit den Paaren, dass das Ankom-
men in einer Schwangerschaft mit dem Focus
auf den neuen Menschen wie ein tiefes seeli-
sches Einatmen aus kosmischer Weite, unterbe-
wusst wie ein Eintauchen in das Irdische Innere
empfunden wird.

Es keimt manchmal in diesen Gesprachen schon eine erste Ahnung von der
Bedeutung der Schwangerschaft, eine Personlichkeit entwickelt sich, macht
sich Platz und nimmt Raum ein. Bisher wurde noch kein Gedanke iiber diesen
Menschen gedacht, noch kein Gefiihl gefiihlt, noch nicht iiber ihn gespro-
chen. Und schon stellt die Hebamme Fragen iiber diesen neuen Mitmenschen!
Meine Idee eine meditative Vorstellungsreise zum Kind zu unternehmen, ge-
fallt vielen Paaren. Mit der Stimme in Form von sanftem Gesang mit dem Kind
zu kommunizieren, verstirkt die frithe Bindung von Kind und Eltern. Als an-
throposophische Hebamme verwende ich manches Mal zusitzlich eine Gold-
salbe auf die Herzgegend der Schwangeren aufgelegt - Gold rhythmisiert und
hilft dem Ordnen der entstandenen Bewegung.

So fiihle ich mich des Ofteren einem michaelischen Motiv folgend, wenn ich
den Menschenseelen helfen kann, sie unterstiitzen kann, das Chaos der Welt
zu sortieren und den Blick auf den neuen Menschen zu lenken. Bis zur Geburt
hin darf die Schwangerschaft von Ideen zur Entwicklung durchwirkt werden,
besonders anfanglich, im ambivalenten ersten Trimenon benotigen die Men-
schen die Orientierung hierfiir.
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