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Adresse Friesenstraße 3 
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Telefon / Website 0049 176 31 44 49 49 
 
www.karendirks.de 
 

  
Angebot und 
Arbeitsschwerpunkte 
Kursangebot 

• Vorsorge und Begleitung in der Schwangerschaft  

• Hilfe bei Beschwerden  

• Begleitung von Risikoschwangerschaften 

• Wochenbettbetreuung und Stillberatung 

• Einführung von Beikost 

• Anwendung anthroposophischer Therapien 

• Moxen bei Beckenendlage 

• Thai Yoga Massage und Osteothai – auch für 
Schwangere 

• Prä- und postnatal Yoga 
 

Weiterbildungen „anthroposophische Hebamme (VfAH)“ 
Homöopathie 
Yogalehrerin 
Thai Yoga Massage, Osteopathie, Cranio-Sacrale-Therapie 
 

Arbeitsstelle Selbstständig ohne Praxis 
angestellt im DRK Westend Berlin 

  
 

 

 

 

http://www.karendirks.de/

